
•�身の回りの道路や場所の環境を確認する
•�地震・津波に備えて地域の人たちとコミュニケー
ションを取る　など

避難経路として行ってはいけないところ
•�道が狭い所・建物が今にも壊れそうな所
•�道路が不安定な所
•�立ち入り禁止の看板があるところ　など

避難するための対策

　　避難する時に大事なこと
•�なるべく車は使わないこと。できれば自転車で。
•�まずは自分の命を守ること。
•�落ち着いて行動すること。

正しい避難経路

•�なるべく広い道
•�ブロック塀や壊れそうな建物が少ない所




